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Ordforandens spalt

Hej alla,
Tack for ett fantastiskt ar!

Vi har nu varit i var lokal i ett halvar och det flyter
pé bra. Nu &r det manga avslutningar och julfester
pa géng och om inte sd ménga veckor drar nésta
spannande termin igéng.

Innan terminen bérjar har vi Oppet Hus i lokalen, nirmare bestimt den 15 januari
2011, s& passa pa redan nu att boka in den dagen samt sprida det till alla era vénner.

Jag vill rikta ett stort tack till alla funktiondrer som stéller upp och &r engagerade i
foreningen samt till alla medlemmar som gor féreningen mojlig och har statt ut

med lokalfragan.

An en ging ett stort tack for det gingna &ret samt en riktigt
GOD JUL och ett GOTT NYTT AR!

Ann-Sofie J Nilsson

Varens kurser

Vérens nyborjarkurser har bugg, stuffa, gammeldans, barnstuffa och linedance
pa programmet.

Fortsittningskurserna innehaller bugg 2, stuffa, squaredance, rounddance och
linedance pé olika nivaer samt gillesdanser, folkdans, 60 + och FAR (Fysisk
Aktivitet pd Recept).

Totalt finns 24 kurser att vélja pa.

Tider och platser framgar av kursprogrammet, som bifogas detta
Foreningsaktuellt.

Tipsa gérna vinner och bekanta om véra kurser!

NYHET - Stuffa for barn

Barnstuffa dr en nyhet for Hamboringen. Dansledare dr Britt-Marie Samuelsson,
Elisabeth Martensson och Susanna Malm.
-Vi vénder oss till barn mellan 8-11 ar och kommer att blanda bugg, linedance
och enklare gillesdanser, forklarar de.

For att preparera sig aker Britt-Marie och Elisabeth i borjan pa januari pa en
ledarekurs for barn- och ungdomsgrupper i dans.

-Det ser vi fram emot och sedan hoppas vi att manga kommer till var kurs.
Vi ér laddade att gora den riktigt rolig och omvéxlande.

Kursen halls pa4 pa Hamboringens lokal ”Ermi” och pagar pa lordagar
mellan kI 11.00-12.00. Forsta kursdag ar lordagen den 22 januari.

Vill du veta mer? Kontakta Britt-Marie, tel 0455-57034,
Elisabeth, tel 0455-17319 eller Susanna tel 0733-449866

Gammeldans

Efter ett uppehall stir nyborjarkurs i gammeldans pa programmet. Kursen dger
rum pa tisdagar mellan 18.00-19.00 i Nattraby Folkets Hus. Start 18 januari.
Dansledare ar Lisbeth Kedjevag och Bengt Pettersson.

-Alla &r vilkomna, dven de som har provat gammeldans tidigare, sdger de.




Anslagstavian

Dag for dag

Foreningen allmant

Lordag 15 jan Oppet Hus, Ermi, kl 13.00
Mandag 17 jan Kurserna startar

Lordag 5 feb Arsmote, Ermi

Tisdag 15 mars Manusstopp
Foreningsaktuellt

Klubbdanser Rounddance
Lordag 29 jan k1 14.00-17.00
Léordag 19 febr kl 14.00-17.00
Lordag 19 mars kl 16.00-20.00
Lérdag 16 apr kil 16.00-20.00
Kursavslutning

Lor-son 18-19 juni Sweetheart Rounds.

Samdansning Gillesdanser
Tisdag 15 feb, Jamjo, k1 19.00-21.00
Tisdag 22 mars, Néttraby, kI 19.00-21.00

Tag med fikakorgen!
Alla dr varmt vilkomna!

Birgitta o Britt-Marie
Bengt o Lisbeth

Danskvallar Moderna
Fredag 14 januari, kl 19.00-22.00,
uppstartsdans.

Fredag 25 februari, kl 19.00-22.00
Fredag 25 mars, kl 19.00 — 22.00
Lokal Ermi.

Intrdde 20 kronor

Tag med fika.

Blankare

Nuvarande sekreterare har avsagt sig
sitt uppdrag. Vi behover alltsa en ny att
valjas vid arsmotet.

Intresserad?

Kontakta ndgon i valndmnden.

Tag gérna kontakt med Viveca Syrén,
tel 0709-30 35 94, for att fa veta vad
uppdraget innebar.

Valndmnden:

Bente Eklund, tel 0455 492 51
Bengt-Goran Lexhagen, tel 0455-202 29
Hékan Ivarsson, tel 0455-500 78

Oppet Hus och Prova pa dans

Lordag 15 januari
k1 13.00-16.00
lokal: Ermi

Kom och besok var lokal tillsammans med slakt och vénner.
Lordagen den 15 januari har vi Oppet hus i Hamboringens lokal , fd Ermi
(Intagsvagen 3, infart mittemot Dynapac.)

Program
K1 13.00 Mingel och smakprov pé foreningens danser.
K1 13.45 - 16.00 Prova pé olika danser:

Barnstuffa (fran 8 ér)

Foxtrot

Bugg

Gammeldans

Linedance

Vara dansledare finns pa plats och tar vél hand om er.

Vi bjuder pé fika.

Korv med brod finns for en 5:a

Godisregn och ballonger till barnen.
Lotteri, ddr hdgsta vinsten &r en kursavgift.

Fragor?

Maud Lexhagen, 0455-20229, 073-0920229, mail: maud.lexhagen@telia.com
Ann-Sofie Jonsson-Nilsson tel.0455-260 60 mail: annsofie.jonsson@karlskrona.se
eller kontakta ndgon i Oppet-Hus-kommittén.

Vilkommen!

Oppet-Hus-kommittén:

Britt-Marie Samuelsson, Elisabeth Mértensson, Carina Magnusson, Annette
Hedlund, Ann-Sofie Nilsson-Jonsson, Ingegerd Andersson samt Bengt-Gdran o
Maud Lexhagen

Arsmc’ite @ Tack

Lordagen den
5 februari 2011 Tack alla véanner i
Kl 15.00. gillesdanslaget for den

Danslokalen Ermi fina uppvaktningen
pa min fodelsedag!
Se bifogad kallelse i detta

Foreningsaktuellt Maud Lexhagen
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Over 80 danssugna medlemmar kom, dt och dansade vid Moderna sektionens danstriff med jultallrik den 29 november.

-Vi har bestatt eldprovet och har fitt ett kvitto pd att lokalen verkligen fungerar ndr vi dr sd hdr mdnga, sdger nojda dansledare
efterdt. Fr. v Ann-Charlotte Heideman, Hans-Christer Hansson, Helene Ahlin, Patrik Andersson, Carina Magnusson och Per-
Olof Palhagen. Fler danskvdllar planeras. Hdll koll pa hemsidan! www.hamboringen.se

Det knarrar under klackarna...

... och snon faller mjukt nir vi gar in
i Hamboringens nya, fina lokal om
kvillen den 29 november.
Stugvirmen slir emot oss, sorlet och
de glada skratten lockar och vilkomnar.
Vi har kommit for att bekanta oss
med alla som kommit till moderna
sektionens trivselkvill.

En méngd ménniskor sitter vid borden,
spisar julmat, berittar historier, skrattar
och gldds dver samvaron i denna kvélls-
stund.

Manga kinda ansikten fran kurser vi
besokt under hdsten dyker upp i vimlet.

Dansen borjar niastan omedelbart och
som 1i ett trollslag fylls dansgolvet med
danspar, vilket far ses som bevis pé att
dansldrarna lyckats formedla rytmernas
goda inverkan pa humor och rorelsefor-
maga, med andra ord — danslust, vikti-
gast av allt.

Jag slar mig ner hos Ros-Mari Karlsson
fran Lyckeby och Lasse Elmeskir fran
Karlskrona for att hora efter vad de tycker
om dans i Hamboringen.

De har dansat bugg pa mandagar och
”stuffa” pa torsdagarna. Lasse har ocksa
tagit med sig sin son Johan pa dans-
kurserna och hér ikvéll. Tidigare har
Ros-Mari och Lasse dansat bade nybdrjar-
och fortséttningskurs i bugg och att Lasse
kom sig for att borja dansa var négra
grabbars gemensamma beslut, att man sa
skulle gora. Sa avslgjar de att de just i
samband med danskurserna blivit ett par,
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Ros-Mari Karlsson och Lasse Elmeskdr

ser pa varandra och ser lyckliga ut.
Lagom antal kursmedlemmar gor att man
lar sig fortare och lattare, det blir person-
ligt, man blir kamrat med de andra delta-
garna och fir god kontakt med ledarna,
som de for ovrigt tycker dr duktiga pé att
lara ut. Deras forvantningar ar infriade.
- Fortsattning foljer till varen.
Diarmed ldmnar jag dessa trevliga
méinniskor, dansar négra latar och gér till
ett annat bord.

“Bra med blandning”

Dir finner jag lite mer 1dngviga géster.
Fran Torsés kommer Bibi och Jarl
(Jalle) Sturesson och fran Trankwvill,
Elinor och Lasse Hammar.

Det ar mina hemtrakter och under nagra
korta dgonblick 6vermannas jag av nos-
talgi och minnesbilder frén min lyckliga
uppvéxt dar. Skoldans, utedansbanor,
folkparksromantik och allt det som da
tillhorde ungdomen.

Och ungdomliga ar verkligen dessa mén
niskor. Jag har svért att f4 dem samlade

Lasse och Elinor Hammar.

och att sitta stilla for att hora deras
instéllning, till dans och annat. Upp och
ner pa dansgolvet, klackarna i taket, het-
luft - FULL RULLE. Vilket slaende
betyg pa Hamboringens danskurser.

Sa smaningom framkom att Bibi och
Jalle har varit gifta i 40 ar. For mig

Jarl och Bibbi.

framstod det mera som om de firade
smekmanad.

De har dansat med Gullabo Swingers
och Bibi och Jalle dansade for 20 ar
sedan i en kurs i Bromsebro med Jalles
syster Gerd som dansledare.



Mdnga duktiga dansare frdan bade bugg- och stuffakurser hade trevligt tillsammans pd Moderna sektionens danstrdff.

Blandningen av danser i ”stuffakurserna”
tycker man om. Buggturer ér inte alltid
sa latt att lara sig, men med bra instruk-
torer och god stimning gar det béttre.
Hirlig motion.

P& frégan om de tanker fortsatta med
nya danskurser menar de att det &r lite
langt att kora, sérskilt i det viglag som
radde denna kvéll. En Hamboringens
filial i Torsés skulle sitta fint. Ett tips for
Hamboringens ledning att fundera &ver.

“Roligt dela intresset med sonen”
Ann-Britt Olsson och sonen Joacim, 15
ar, dansar flera kvillar i veckan bade bugg
och linedance. De dr inne pé tredje ter-
minen, men har dessforinnan gétt fox-
trotkurs i Hamboringen.

— Det var roligt, riktigt roligt, sdger
Joacim. Och s& kommer man varandra
riktigt néra i foxtroten.

Det var faktiskt Joacim som tog initiati-

Ann-Britt och Joakim Olsson.

vet att dansa i Hamboringen. — Jag var
med pappa en sommar pa bryggdans pa
Fisktorget, beréttar han. Hamboringen

dansade och det ség s roligt ut. S& jag
anmilde mig till kurs. Och mamma Ann-
Britt hingde med.

- Nu aker jag till Boda och dansar pé lor-
dagar & jag bor pa dansgolvet, beréttar
hon. Jag kdnner mig séker tack vare att
jag lart mig dansa. Forr i tiden var det
mest disco, men det &r mycket roligare
att dansa bugg och foxtrot.

Joacim satt mest vid datorn innan han
borjade dansa. — Nu ér det dans och
musik som géller. Det &r toppenroligt,
sdger han.

De bada har ocksé upptritt i linedance-
gruppen, bl a i Kalmar vid en invigning
och i somras pa Skonstavik. En tur till
Riga &r ocksé en minnesvird upplevelse
for Ann-Britt.

Bada uppskattar den fina gemenskapen
i Hamboringen och att man lar kdnna
olika ménniskor.

— Man blir glad, betonar de. Och dess-
utom &r det kul att dela intresset med sonen,
sdger Ann-Britt, som ocksé avslojar att
hon tréffat sin kille i Hamboringen.

-Det &r ytterligare en pluspoing.
Hamboringen har gjort mycket bra och
vi kommer att fortsétta dansa i ndgon
kurs framédver.

“"Dansen har blivit ett lyft”

Teddy Fridlund borjade sin danskarridr
tack vare att han fick en foxtrotkurs i 50-
arspresent for ett par ar sedan. Innan dess
var det inte mycket bevént med dansen,
erkédnner han. Men han fick blodad tand
och efter foxtrotkursen, som han gick pa
Langd med Catrin och Peter som dansle-

dare, fortsatte han i stuffakursen. Han
kontaktade Pia Schantz, som héngde pa
direkt.

Teddy Fridlund och Pia Schantz.

— Det har varit jéittekul och bra att man
far léra sig olika danser, bugg, foxtrot
och kultis, sdger hon.

For Pia, som inte dansat pd manga &r
och dé& mest disco i yngre dar, var hela
kursen ett riktigt danslyft. — Jag kéinde
mig som ett “kylskép” fran borjan, sdger
hon. Men tack vare dansledarnas lugna
och uppmuntrande budskap: ”Lyssna pa
musiken — ta det lugnt”, s& har det gatt
jéttebra.

Sa fort tillfdlle bjuds ar nu Pia ute och
dansar pa alla mojliga dansstillen, bl a
pa Eringsboda Brunn och Belganet. En
ny varld har 6ppnat sig, sdger hon. Att
dansa dr sé roligt, man traffar s& manga
trevliga méinniskor och s far man
motionen pa kopet.

Teddy foredrar foxtrot och gammaldans
och tycker det &r lite knepigt med buggen,
men med rétt instillning och med ett
leende pa ldpparna fixar man det mesta.

Det ar Teddy ett bevis for.
forts.ndsta sida.
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Det knarrar under klackarna...

Det var svart att fa tag pd Ingmar och
Maria Olofsson for en intervju pa
danskvillen den 29 november. Béda var
flitiga pa dansgolvet hela kvéllen.

— Att fa trédffas sa hir pa ett gemensamt

forsokt dvertala sin man i flera ar. Till

slut lyckades det och for Ingvar blev

dansen en ny upplevelse i positiv bemér-

kelse.

— Musiken ér ett intresse inom hela var
familj och jag har

spelat gitarr i manga
ar, beréttar Ingmar. Sa
takten finns ju dér.
Speciellt roligt ar gil-
lesdans och bugg.
Det ar fart och flakt
och det gillar jag.

De uttrycker ocksa
sin beundran for
dansledarna, som
lagger ner mycket
jobb och alltid &r
glada och duktiga.
En stor eloge at dem!

Marie och Ingmar Olofsson.

kursavslut och fa nya bekantskaper ar
mycket trevligt, tycker de.

Paret dr inne pa tredje terminen med
Hamboringen. De borjade dansa i stuffa-
kursen med Carina och Hasse i Néttraby.
Sedan blev de en grupp som f6ljdes &t
till fortséttningsstuffan pa Lango.

Maria har dansat i ménga ar och har

"Dans dr terapi”
Kurt Christiansen fran Torsastrakten
har i tolv ar kort alla kursveckor de 10
milen Torsas-Karlskrona t o r for att
dansa bugg i Hamboringen. Det blir
nagra mil och ett sidant engagemang
kan bara uppfattas som ett bra betyg.
— Det dr underbart trevligt folk i
Hamboringen, betonar han, s jag trivs hér.

Forts fr sid 5

Hosten 1998 kom han till Hamboringens
buggkurs i Nattraby for forsta gangen.
Sedan har han fortsatt pd buggkurserna i
Gullberna, Annebo och nu Gullberna
igen.

Kurt Christiansen.
Kurt har eget foretag och ser dansandet i
Hamboringen som terapi, efter sin tuffa
jobb-verksamhet.
— Det é&r socialt och trevligt, man féar
motion och man kan koppla av. Ett hér-
ligt ngje helt enkelt.

Sa Kurt Christiansen kommer vi att fa
se framdver pa dansbanan. — Absolut, sa
lange jag orkar!

Reportage:
Maud och Bengt-Goran Lexhagen.
Foto: Inge Isaksson.

Hamboringens Folkdanslag - siktar mot Tyskland

Folkdanslaget har haft sin arliga
avlutning i Mariedalskyrkan, tradi-
tionsenligt med skinksmorgéas och
grot. Tjugotre tidigare och aktiva
Folkdansare skrattade och smiadansa-
de in det nya aret. Under 2011 blir det
uppvisningar hela sommaren som
avslutas med resa till Dargun i
Tyskland tillsammans med en grupp
musiker.

Under det géngna &ret har Rune och
Sonja Persson varit skickliga ledare och
trofast har de undervisat sina dansare
varje sondag under sommaren samt lett
flera extra traningar infor uppvisningar-
na. Karl-Gustav Johansson skoter det
administrativa med glans. Det krévs
mycket for att skota ekonomi och vara
sammankallade, hedrande. Musiken sko-
ter Bengt Pettersson med stor energi till
dansarnas gladje.

Tack alla ni som haller liv i
Hamboringens Folkdanslag.

Kvillens skratt och livslust ger hopp
om manga ars framtid med dans och
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Folkdanslaget hade uppvisning pd Wimoparken.

gemenskap. Vi som idag inte dr aktiva
tackar for att vi fick vara med. Det ar
viktigt for ett lag i Hamboringen att man
inte glommer bort de som inte dr aktiva

just nu, for att fora traditionen vidare.

Det finns en manlig Folkdrikt, stl
medium att hyra. Kontakta Rene och

Sonja pa tel. 0455-47849.

Sa far vi onska alla i Hamboringen ett
bra 2011 med manga glada skratt!

Text: Sten-Eric Lindstrom
Foto: Inge Isaksson




Glatt i J&mjo

Efter ytterligare en trevlig, larorik och
rolig termin hade gillegruppen i Jim;j6
sin julavslutning. Det var som vanligt
mycket dans och skratt. Vi dansade bade
gamla goa danser men dven nya roliga.
Fast i bada fallen var vi tvungna att
anvinda knoppen. Vi sprattlade hit och
dit och skrattade sa tararna rann. Men till
slut sitter dansen tack vare vara envisa
men bra dansldrare och da gar allt som
en dans.

Vara underbara dansldrare Britt-Marie
och Birgitta bjod pa glogg och god jul-
buffé. Medelaldern mé vara hég, men
energin och humdoret &r det inget fel pa.
Nu langtar och hoppas vi pa en lika bra
och rolig vartermin.

Text o foto Nathalie Ivarsson

Linedanceledare pa
teknikkurs

Den 23 oktober akte nagra av linedance-
instruktdrerna pa teknikkurs i Vetlanda.
Kursen hoélls av Pernilla Backstrom fran
Karlstad, och vi fick med oss en hel del
matnyttigt.

Syftet med dansteknik &r inte, som méanga
tror, att l1dra sig att “tavlingsdansa”.
Istdllet handlar det fraimst om att ldra sig
att anvianda kroppen pa ritt sitt, for att
undvika skador.

Négot vi girna vill formedla vidare till
vara egna dansare!

Text: Annette Hedlund

Dansledarna i
fokus

Hamboringens dansledarna blev rejalt
ompysslade vid dansledartraffen den 23
november och fick dessutom tillfdlle att
umgés med varandra. Mingel med glogg
inledde och hirlig heminlagd sill och
hemlagad Janssons samt kéttbullar o
godis hade dukats upp och alla ldt sig vil
smaka.

Ett lotteribord med massor av vinster
sag lockande ut och lotterna hade en
strykande atgang. Det var lika spidnnande
varje gang en vinnare drogs och néstan
alla kunde bege sig hemat med en eller
flera vinster.

Arrangorerna Ingegerd Andersson,
PeO Palhagen och Ann-Sofie Jonsson-
Nilsson hade aterigen lyckats ordna en
trevlig kvéll for dansledarna, som tack
for deras insatser under hosten.

Text o foto Maud Lexhagen

Hir dr ndstan hela det glada dansgdnget i Jamjogruppen.

Halloweendans

Den 6 november anordnade Linedance-
sektionen Halloweendans i Ermilokalen,
dér vi dven bjod in dansare fran andra
foreningar att delta. -Bade lokal och dan-
sare var utspdkade som sig bor, hér
fanns allt ifrdn vampyrer till straffangar.

B~
-
-
et
s
-/: |
—
e
—
—
-

Uppslutningen blev tyvirr inte sé stor
som vi hade hoppats, men vi som var dér
hade rysligt roligt...

Text: Annette Hedlund

| “‘K&‘x‘?
Ndgra av foreningens dansledare. T v Karina Landgren, square. T h linedance-
ledarna Eva Melkersson, Bente Eklund, Linda Ekstrém samt Lisen Brixvi.
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Rumba och grot for rounddancare pa Ermi

Festligheterna i Hamboringens inne-
stiille pa Intagsvigen bara fortsatter.
Om lordagskviillen den 4 december
svingde det ordentligt till i cha-cha-
och rumbarytmer. Dansskorna glittrade

ikapp med julgranen niir paren dansade

twosteps och quicksteps.
Gravitationen tycktes upphivd nir
valstakterna flodade ut ur hogtalarna
och endast den nyss intagna julgroten
hindrade dansparen frin att sviva
upp mot vinterhimlen.

Rounddance hade en festlig final och
det var trevligt. Med ytterst liten margi-
nal undvek jag att blanda mig i och réra
till det. For jag forstod ju inte innebor-
den av vad cuer sa, "NewYorker” och

”Basic” och allt méjligt som Ake Grahm
och Jan-Ake Samuelsson fran sitt ”parti-

tur”, dirigerade sina kompisar pa golvet
med. Redan i dorren blev jag betagen,
och klddde for forsta gdngen av mig
ytter-kldder i rumbatakt. Som en kamrat
en ging sade, det hér dr sa bra, att det
bara &r att sétta in skorna pa golvet, sa
dansar dom.

Icke olikt mig, binkade jag mig ganska
omgaende vid matbordet. Man kan ju
inte veta om morgondagen bar hungers-
ndd 1 sitt skote. Att dta nér det finns mat
och sova nér inget finns att gora, ar en
militar plikt.

Ida Siggelkow

Att sova blev inget av, ty vid min sida
satt Ida Siggelkow fran Nittraby, ung
och ganska ny medlem i Hamboringen,
rekryterad av Jan-Ake Samuelsson, for
inte sé lange sedan ordférande i
Hamboringen samt en fenomenal
KA2:are , och hans hustru Astrid.

I ett svep beréttade Ida sitt livs historia.
Forkortad version - dansat sen barnsben,
musik- och dansfrilst, vill bo i Torhamn,
tanker ta jigareexamen, dvningsskjuter i
en simulator. Cha-cha dr sexigt och rumba
sensuellt, kvinnornas favoritdans avslojar
hon for mig.Hon avser helt klart att fort-
sétta med rounddance, for rytmerna
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attraherar och variationen &r skon.
Forvisso kan turerna bli ménga och svéra-
re 1 de hogre kurserna, men ingenting lar
hindra Ida.

Sé forklarar hon for mig att rounddance
ar pardans, dvs. man dansar med samma
partner hela dansen, ingen mix. Senare
under kvillen far jag lira mig att nir
damerna byter partner, kallas det for
”fjéllvandring”. Av var inlénade fotograf,
tillika rounddance-veteranen, Svante
Resman, fér jag veta, att nir herrarna gor
likaledes, heter det "fjollvandring”.
However, pa kroglivet dr Ida i det nér-
maste trott. Det kdndes som jag mott en
riktig Hamboringare, sérskilt som hon om
nagra ar kan ténka sig att bli funktiondr
ocksa. Tack Ida for stunden vid bordet.

Jag ser mig omkring och uppticker
maénga kinda ansikten, Birgitta Grahm 1
de rodaste skor jag sett, en géng ordférande
i Hamboringen liksom sin man Ake. Nu
ar bada firade dansledare i rounddansen
tillsammans med Astrid och Jan-Ake
Samuelsson. Elisabeth Martensson och
Birgitta Linnersjo, Leif Petterson och
Christina Sjoberg som jag kinner fran
min tid i Hembygdsgillet. Torsten och
Gun-Britt Wikstrom, Tomas Strindhed
och “webmaster” Ingmar Albinsson med
Ingrid Jaxér. Och ménga fler. Sannolikt dr
det enklare att rdkna upp de i
Karlskronaomrédet, som inte var dar.
Och sé faller min blick pa Erna och
Ake Mattisson. Erna som jag som kassor i
Ka2 IF krdvde pengar av nér hon hade
hand om “Returen” Ka 2 IF:s second-
handbutik. Ake - en ging “’strong” tio-
kampare och nu en idrottens forkampe.

Erna och Ake Mattisson

Vi ér dverens om att idrott och dans har
mycket gemensamt, koordination, moto-
rik, koncentration och kamp, tdnk bara
pa dansbandskampen.

De bada Héastoborna har varit med i
Hamboringen i ldnga tider och &r bada i
sanning tiokampare, ty ingen danstyp &r
frimmande f6r dem. De har provat pa
gillesdans, folkligt, square och nu round-
dance. De kan inte sdga vad som &r roli-

gast, men Ake framhaller gemenskapen i
folkliga gruppen och Erna menar att man
med tiden far lugna ner tempot.

Pa Lapplandia vid riksgransen mottes
de bada, ja just det - pa dans. Ake pa
kurs, Erna pa semester och sé linge de
orkar tianker de fortsétta dansa.

Just nér ljusen ska slidckas och dorrarna
stingas kommer jag till att tala med Leif
Pettersson och Majvor Sjogren
Bergeniis. Leif som sa att sdga, banat
vag, genom att lagga det dansvénliga
golvet, berittar att han kom till Hambo-
ringen 1994. Majvor har tidigare dansat

Majvor Sjégren Bergends och Leif
Pettersson.

bugg i Ariks och Tipsy och kom till
Hamboringen 1997/98. Majvor kom da
utan nagon danskompis, vilket behovs
nér det handlar om pardans. Det blev sa
smaningom Leif, det ordnar sig namli-
gen alltid.

Bada tycker att det dr ganska krévan-
de med rounddance, sirskilt pad de hogre
nivderna. Det kan behdvas rétt mycket
trdning, mer &n en gang i veckan. Manga
rytmer och variation i rorelserna kréver
god teknik, men framfor allt taktkénsla.
Cuer, jmf caller i square, ar ju till stor hjélp.
Annars dr roundance likt "balldance”
som i t ex TV-programmet ~’Lets Dance”,
dar man dock maste kunna hela dansen,
med de olika turerna, i huvudet.

De tanker fortsdtta dansa rounddance
sa lange det finns ledare och betonar vikten
av att ha tillgang till sidana.

Vid det hér laget har de flesta gatt och
min “taktkdnsla” meddelar att jag bor
sluta att fraga ut folk, och istillet tacka
for mig och gé hem.

Kvar i lokalen hiinger sorlet och skratten,
ndr jag vandrar ut i den vita vinternatten.

Text: Bengt-Goran Lexhagen
Foto: Svante Resman o Maud Lexhagen



"Rounddance ar en upplevelsedans”

3

Tomas Strindhed dansar hir med Gun-
Britt Wikstrom

Tomas Strindhed har synts i Hambo-
ringens virvlar i ménga ar. Nér han for
21 ar sedan var pé gillesdanskurs visade
Birgitta och Ake Grahm en ny dans, som
de ténkte introducera i Hamboringen.
Det var rounddance.

- Jag tankte da, att det skulle jag vilja
lara mig, for det ség sa roligt ut, séger
Tomas. Sagt och gjort, sedan dess har han
foljt Ake och Birgitta pa deras kurser.
Han dansar sa ofta tillfille bjuds och
langtrékigt ar det aldrig.

— Utbudet ar varierat med massor av nya
danser. Det finns egentligen ingen énde.
Tomas dansar i par med Christina Sjoberg
och béda é&r riktiga dansentusiaster.

— Vi hoppas nu att rounddansarna far
fler tider att trina pd, for det krdvs mycket
traning for att man ska man komma ihdg
gamla danser och fé nya att sitta. Och
fortsdtta dansa, det skall Tomas, sé& lange
benen haller och hélsan finns dir.

?Utvecklande att prova nagot nytt”
Rolf Thanche har dansen i blodet och
kan det mesta fran bugg till kultis.

I hostas borjande han dansa rounddance.
— Nér man ar dansintresserad s &r det

Rolf Thanche och Britt-Marie Hdbring
gdr grundkurs i rounddance och tycker
bada det dr roligt och utvecklande

roligt och utvecklande att prova nagot
nytt, siger han. Dessutom har vi mycket
trevligt med hirlig gemenskap och bra
ledare.

Rounddansare svinger runt i en rytmisk dans.

I grundkursen, dir rumba och cha-cha
statt pa programmet, deltar dven vana
dansare. — Det dr mycket positivt och
gor det lattare att lara sig, menar Rolf,
och pé fragan om han kommer att fort-
sdtta svarar han ett solklart "absolut".

“Rounddance dr en upplevelsedans ™

Rounddance &r ingen uppvisningsdans,
det &r en upplevelsedans.

Det konstaterar Svante Resman och
Elisabeth Martensson, som dansar
rounddance tillsammans. Svante har dan-
sat rounddance i atta ar och Elisabeth
fyra ar. De dansar pé niva 4-5 (den hogs-
ta dr 6) men har malet att na dit en dag.
Rounddance kréver traning och ater tra-
ning. Och man maéste vara beredd att

Elisabeth Martensson och Svante Reman

lagga ner mycket tid.

De dansar dven gillesdans och bugg.

— All dans é&r rolig, men i vart fall toppar
rounddance, sdger de bada med en mun.

Svante och Elisabeth dansar ocksa gédrna
och ofta i grundkursen, dér de hjdlper
nyborjarna. -Det &r sa roligt att ldra upp
nya och se vilka framsteg de gor, sager
Elisabeth.

For att uppritthélla och utveckla dansen
kravs mycket tid och det &r manga
semesterveckor som de béda farit pa
rounddancetréffar, vilket 4r nagot som de

bada prioriterar.

— Vi éker pé rounddancekurser pa den
nivéan vi dansar pa, allt for att utveckla
0ss. Man leds da av instruktorer fran
olika lander, Amerika, Holland, Tyskland
och sa traffar man ménniskor med
samma intresse fran olika hall i vdrlden.
Det ar toppenroligt.

-Da kan vi dansa frén kl 10 pa morgonen
till k1 10 pa kvéllen ibland i en hel vecka,
sdger Elisabeth med glimten i 6gat. Fast vi
gor lite uppehall for lunch och middag
forstas.

Vad dr det som gor rounddance
sa speciell?
-Det dr variationen, musiken, man far
med precision léra sig att folja musiken
och rytmen.

-Ja, det kdnns dnda in i hjértat, sdger
Elisabeth.

Dessutom finns variationer i nivierna,
som gor att det alltid kan finnas négot
som passar de flesta.

Text: Maud Lexhagen
Foto:Svante Resman och Maud Lexhagen

Sagt och hort om rounddance

“Jag dr imponerad av att jag har lirt
mig sa hdr mycket”

“Grundkurs kan man gd flera
ganger”

I rounddance talar man mer om
rytmer dn om danser”

”Dansen leds av en cuer, som talar
om vilka turer som skall goras.”

“Det finns variationer som gor att det

alltid dr ndgon nivd som passar de
flesta™
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Manga trevliga moten pa
gillessektionens festkvall

Ater begav vi oss till till Hambo-
ringens lokal pa gamla Ermi.

Den 30 november var det dags for gilles-
sektionens festkvill. Jultallriken stod
pa bordet och dér lag ocksa ett dans-
program sa att vi skulle veta vad som
vintade under kviillen.

Allt var vilorganiserat och genomtankt
av arrangorerna med Carina Magnusson,
Ingalill Johansson och Ingemar
Johansson i spetsen, som tillsammans
med sina respektive Hasse, Anders och
Mirta lagt ner mycket jobb, allt for att vi
skulle f& en riktigt trevlig kvéll. Och det
fick vi! Over 50 gillesdansare fran
Niéttraby och Jimj6 hade kommit och
dessutom fyra fran folkdansarna.

Bland giésterna finner vi Helén och Uffe
Agnesson samt Lena och Jan Serrander

Helen och Ulf Agnesson

fran folkdanslaget. De hade uppmérk-
sammat inbjudan i tidningen och kommit
for att dansa lite andra danser och bekan-
ta sig med andra medlemmar i
Hamboringen.

Helén och Uffe var med att starta
Hamboringen 1979 och Helén var fram-
gangsrik ordférande under 5 &r. Under
den tiden erholl foreningen Karlskrona
kommuns kulturpris. Helen beréttade
ocksa att hon var med att representera
Blekinge i samband med att HM
Konungen firade fem ar pa tronen.

Heléns intresse for dans borjade redan
nér hon var barn och hon har allt sedan
dess dansat. I det militéra hette det att
man var “langvagare”. Det var i ”dansens
virvlar” som Helén hittade sin man Uffe.
Som sd manga ganger forr visade sig
dansen forena méanniskor.

Sé var det ocksd med Lena och Jan.
Lena borjade pa 70-talet som 13-14-
aring att dansa i en grundkurs i Mullsjo-
bygdens folkdanslag. Hon blev senare
dansledare dar. Genom en gemensam
vian sammanfordes Lena och Jan och pa
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Lena och Jan Serrander.
fragan fran Lena, om han ville dansa
uppvisning med henne, svarade Jan
blankt — nej, aldrig i livet “knétofsadans”.
Likvil blev det sa. Kvinnors makt &r
overvildigande eller som Bo Bergman
uttrycker det: ”Sag mig vem ger dig
makten som blir melodi”

Nu ér de gifta sedan 1991 och med-
lemmar i Hamboringen och dansar “kné-
tofsadans”.

?Viktigt triffas inom féreningen”
Kvillen &r sen och man gor sig klar for
att ga hem efter en trevlig kvill. Mina
alldeles nya bekanta har trivts och under-
stryker att det &dr viktigt att traffas inom
foreningen. Gérna i dnnu storre samman-
hang - hela foreningen, i stor lokal och
gott om tid for att lara kénna varandra
bittre.

Nir det blir dags for dans &r det viktigt
att man visar dansen forst, eftersom det
kan vara lange sedan man dansade den.
Helst vill man dansa med nagon som
redan kan dansen.

Tips som jag girna vidarebefordrar till
Hamboringens ledning.

"Vilkomnad och vil omhdndertagen”
Jorgen Holm halkade in i foreningen pa
ett bananskal och har redan avancerat till

Reportage:
Bengt-Géoran och Maud Lexhagen
Foto: Inge Isaksson

uppvisningsdansare i gillelaget och &r
kind som en glad garcon”. Han borjade
sin danskarridr 1 Héllaryds folkdanslag
pé 1970-talet. Nar han senare blev ensam,
raddes han av sin vin, Hakan Flenhagen,
att borja dansa i Hamboringen.

En kvéll for ndgra ar sedan stod han pa
Gullberna i vit skjorta och slips och kol-
lade pa vér gillesdanstraning. Lisbeth och
Bengt tyckte vil att det var béttre att

Jorgen Holm

komma in och dansa, varefter de drog in
honom.

Han fornam en kénsla av gemenskap och
dr noga med att nu tala om hur viktigt
det var, att i hans situation, bli vilkom-
nad och vil omhéndertagen.

Han skulle nu gérna prova bugg eller
stuffa. Han star dock i fird med att
bositta sig i Oskarshamn och dérmed bli
passiv medlem i Hamboringen. Det dér
med passivitet tvivlar jag pa, och han
sdger i nésta andetag att han ska dansa i
ett danslag i Doderhult.

Déarmed har Hamboringen en aktiv,
passiv, modern Ddderhultare boende pa
Smalandsidan, som medlem.

e

Britt-Marie Olsson och Ulf Agnesson i en yster dans.



“Sociala och positiva upplevelser”
— S& mycket gliddje jag har haft och har i
Hamboringen. Under alla dessa ar har
jag aldrig sett en sur min.

Det konstaterar Willert Ekelund, ham-
boringare fran och till sedan 30 ar.
Gillesdans har han dgnat sig at hela tiden
och gor sd dven nu pa tisdagarna i
Nittraby. Tidigare var han med i den
folkliga gruppen.

: \
YWonne Dahleke och Willert Ekelund

Willert har ocksa varit dansledare i gilles-
dans for nagra ar sedan. — Det var sa
harligt att se glddjen hos vara dansare,
nér de lyckats kndcka koden till en kanske
lite svérare dans, som hambo t ex.

Willert framhéller att det inte finns
nagot som ger s sociala och positiva upp-
levelser som dansen och speciellt i
Hamboringen.

— Dér rader latt stimning, det ar
otvunget och alla dansar och har roligt.
Ytterligare ett plus &r att alla ar vilkom-
na! Aven om det dr daméverskott, sd bru-
kar det alltid 16sa sig nér man hjélps at
och byter av varandra i ringen.

— Att dansa i Hamboringen ar toppen
och jag tanker fortsétta sa linge som

Ingemar Johansson och Mdrta Svensson i glatt sam-

sprak med dansledaren Lisbeth Kedjevdag

Nc'ittrabyrus dansledare Bengt P

ettersson till-
sammans med gillesdansarna Barbro och Rolf

benen bir, avslutar Willert och tar klivet
in i dansringen igen.

"Glddje och gemenskap”

Gladje och gemenskap, det dr vad
Yvonne Dahleke mest uppskattar i
Hamboringen. — Det maste du framhélla,
for det &r jatteviktigt, sdger hon.

Yvonne gick forsta kursen 1980 i gam-
maldans, da for Lennart och Anna-Lisa.
Efter att ha dansat nagra &r, gjorde hon
uppehéll, men dr nu tillbaka i ringen
sedan &tta &r. Hon dansar nu gillesdanser
pa tisdagarna och har tidigare gatt kurs i
bugg, kultis och square.

— Det har alltid varit lika trevligt och
jag kommer att fortsétta, podngterar hon.

”Bra motion och mycket skratt”

Eva och Sven.Hakansson

I snart sex &r har Eva och Sven
Hakansson dansar gillesdanser i Jamjo,
dér Birgitta och Britt-Marie ar dansledare.
— Vi har sa otroligt roligt dér. Vara dans-
ledare féar verkligen till det. Vi far bra
motion och mycket skratt, sa d&ven skratt-
musklerna far motion.

Dansledarna Carina Magnusson och
Hans-Christer Hansson visar en dans

Som sd ménga andra har Eva och Sven
en lang danshistoria i Hamboringen och
sina dansledare har de full koll p4. De
borjade 1985 i Lyckeby med Inge och
Anita som dansledare och sedan Maj och
Malte.

1987 gick de buggkurs, dé for Inge (fn
Hamboringens fotograf). Den forsta kursen
var kultis i orienteringsklubben Orion med
Gerd och Leif som dansledare.

— Dans i alla former &r en trevlig form
av motion. Vi fortsitter s& linge vi kan!.

ringar behdvdes.

Manga hdrliga danser stod pa programmet, alla dansade och tvd
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Suaredansars julfet med mat, dans o skratt

Lordagen den 11 december hade square-
dansarna sin traditionella julfest, som
vanligt med hérlig dans dér var utmérkte
caller Christer Bern lotsade runt oss i
allehanda calls.

Stdmningen var pa topp med ménga
”goa” skratt av allt som kan hinda nér vi
dansar. Vi bjods pa mycken och god jul-
mat som vil 14t sig smakas, kaffe med
lussekatt och pepparkakor samt gotte-
bord. Arbetsgruppen hade gjort ett fint
arbete for var trivsel som de ska ha stort
tack for.

Vi onskar varandra en god jul och ett
gott nytt 2011 med fortsatt mycket dans
till allas forndjelse. Vi ses igen den
17 januari, nér kurserna borjar.

Text: Ingegerd Andersson
Foto: Inge Isaksson

Kerstin Thunberg och Ingvar Kiling

T h Anita Lofstrém och Conny Térnstrém

Dansledarna Karina Landgren och
Christer Bern




