Kurskostnad

Vuxen 450.-/termin
Barn 200.-/termin
Medlemsavgift ingar

%

WS

KURSPROGRAM VAREN 2012

Du far dansa i s& manga kurser du vill for en kurskostnad. ) . . s o -
- . . . Kurserna startar sondagen den 15 januari och pagar i 12 veckor
Betala in till angivet bankgiro el plusgiro, se nedan.

Tank pa att ange namn, personnr och kurskod. ”0'ppet H'”S och Prova pd ”_ _
P& grundkurserna far du “prova pa” de tvé forsta kurstillfallena I6ordagen den 14 januari kl 13.00 — 16.00 i Danssmedjan

innan du betalar (15/1—28/1).

GRUNDKURSER
Dag Aktivitet Plats Tid Kod Dansledare Tfn
o Ma Buggl Danssmedjan 2 18.30-20.00 B1 Helene Ahlin 0708-707565
Danslokaler Varen 2012 Per-Olof Palhagen 0455-330380
Per-Anders Andersson 0768-903559
Danssmedjan 1 Intagsvégen 3 (mitt emot Dynapac) M3  Linedance  SPF-lokal 14.00-16.00  Lsl  Bente Eklund 0455-49251
Danssmedjan 2 » véning 2 Senior Jamjo Eva Melkerson 0455-57687
Jamjo Folkets hus Parkvégen, Jamjo
f . . Ti Squaredance  Danssmedjan1  20.00-21.30 S1 Karina Landgren 0455-311812
Jamjo SPF-lokal Centrumvagen 7, Jamjo Christer Bern
On Linedance Danssmedjan 2 17.30-18.30 L1 Bente Eklund 0455-49251
Lisen Brixvi 0702-889514
Kurserna omfattar 12 ganger med kursstart sondagen ) )
. . To Linedance Danssmedjan 1~ 14.00-16.00 Ls2 Bente Eklund 0455-49251
den 15 januari senior Eva Melkerson 0455-57687
Med reservation for andringar.
Fr Linedance Danssmedjan1l  14.30-16.00 Lfl Bente Eklund 0455-49251
A Friskvard Eva Melkerson 0455-57687
vValkommen!
- - - S6 Ballroom Danssmedjan2  15.30-17.00 R1 Ake & Birgitta Grahm 0455-48716
@ gen. " ;
DF Hamboringen info hambor_m en.se Vals och Jive J-A & Astrid Samuelsson  0455-29408
Box 6001 www.hamboringen.se
371 06 Karlskrona Plusgiro: 653808-6
Tfn: 0455-260 60 Bankgiro: 400-5856

Fortsattningskurser se mittuppslaget
Org.nr 835000-5420


mailto:info@ham#boringen.se
http://www.hamboringen.se/
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FORTSATTNINGSKURSER

Plats

Danssmedjan 2

Danssmedjan 1

Danssmedjan 1

Danssmedjan 1

Danssmedjan 2

Danssmedjan 2

Jamj6 Fh

Danssmedjan 1

Danssmedjan 2

Danssmedjan 1

Danssmedjan 2

Tid

20.10-21.40

18.30-19.30

19.30-21.00

18.30-20.00

17.30-19.00

19.15-21.15

19.00-21.00

16.00-18.00

18.40-20.10

18.30-21.00

20.20-21.50

Kod

B2

S5

S4

S6

G6

G2

G5

PO

L2

R3

B3

Dansledare

Helene Ahlin
Per-Olof Palhagen
Per-Anders Andersson

Karina Landgren
Christer Bern

Karina Landgren
Christer Bern

Karina Landgren
Christer Bern

Lisbeth Kedjevag
Bengt Pettersson

Lisheth Kedjevag
Bengt Pettersson

Britt-Marie Samuelsson
Birgitta Linnersjo

Ulla-Britt Olsson
Sture & Birgitta Larsson

Susanne Henrysson
Annica Brunell

Birgitta & Ake Grahm

Patrik Andersson
Ann-Charlotte Heideman
Mona Svantesson

Tfn

0708-707565
0455-330380
0768-903559

0455-311812

0455-311812

0455-311812

0455-29379

0455-29379

0455-57034
0706-526789

0455-22385
0455-26266

0455-40069
0733-998970

0455-48716

0733-737578
0768-900850
0733-700246

Dag Aktivitet Plats Tid Kod Dansledare Tfn
To Linedance Danssmedjan 1~ 19.30-21.00 L3 Annette Hedlund 0733-998597
forts Linda Ekstrom 0455-40069
Jémna veckor 18.30--
To Gillelaget Danssmedjan1  18.00-19.30 G3 Lisbeth Kedjevag 0455-29379
Traning Bengt Pettersson
Udda veckor
To Stuffa forts Danssmedjan2  18.30-20.30 M4 Peter & Catrin Fridlund 0455-48193
Maja Fridlund
L6 Barnstuffa Danssmedjan1  11.00-12.00 D1 Britt-Marie Samuelsson 0455-57034
8-124r Elisabeth Martensson 0455-17319
Susanna Malm 0733-449866
Natalie Ivarsson 0455-50078
SO Rounddance Danssmedjan2 ~ 17.00-18.30 R2 Jan-Ake & Astrid 0455-29408
Samuelsson
SO Rounddance Danssmedjan 2 18.30-21.00 R4 Birgitta & Ake Grahm 0455-48716
Tréning
So Folkdans Danssmedjan 1 18.30-20.30 F2 Sonja & Rune Persson 0455-47849
Fr Rounddance Danssmedjan 1  18.30-21.00 R5 Birgitta & Ake Grahm 0455-48716
Workshop Phase IV_VI
20/1, 10/2
On Rounddance Danssmedjan1 ~ 18.30-21.00 R5 Birgitta & Ake Grahm 0455-48716
Workshop Phase IV_VI
18/4, 25/4
9/5, 16/5
L) [ [ [
FAR= Fysisk aktivitet pa recept
Mandag Danssmedjan 1 10.30-12.00 Fr Eva Melkerson 0455-57687

Latt Linedance ar lamplig for dem som fatt recept fran sjukgymnast. Aven andra som behéver
ett |attare rorelseprogram med koordination och benstamp (bra mot benskorhet) ar vialkomna!




